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生活調査の結果から、上記のような市川中の実態が見え

てきました。 

市川中では、今年度も「市川中 SNS 利用宣言」を継続し

て守ろうと、生徒総会で確認されています。 

今回の生活調査の結果は、「市川中 SNS利用宣言」と 

直結しない場合もありますが、22時以降の SNSでの 

やりとりをなくすためにも、使用時間に気をつける必要も

あります。 

夏休み直前の今だからこそ、生活習慣を整え、充実した 

夏休みの過ごし方につなげてほしいと考えています。 
 

スマイルライフ・やりとり帳に就寝時刻とメディア使用 

時間を記入し、まずは、自己把握してみましょう。 

可能な範囲で、朝・帰りの会などに班の仲間や担任の

先生方と共有し、状況を互いに話し合ってほしいです。 

 

重要 市川中 SNS利用宣言 


