
 

 2 年生の家庭科の授業で学ぶ郷土料理。日本の様々な地域の料理を学んだそうです。そ

して山梨と言えば「ほうとう」。地域の方を講師としてお招きして作り方を一から教えて

いただきました。小麦粉から麺を打ち、煮干しからだしをとり、野菜を丁寧にきり、味噌

をといて入れ、味見までして完成！6 つのグループに分かれて 2～3 人の講師の方と楽し

く交流する姿も見られました。みんなの笑顔がまぶしかったです。そして完成したほうと

う。とてもおいしくできました。 

ほうとうをおなかいっぱい食べた後の一枚です！ 

学校家庭地域連絡推進協議会体験学習部のみなさん、地域の皆さん、本当にありがとうございました。 


